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Selbstliebe - Nächstenliebe - Self-Awareness
Selbstwahrnehmung oder Selbster-
kenntnis zu Deutsch, wird oft auch 
synonym mit Selbstliebe verwandt. 
Gibt man einmal ‚Self-Awareness‘ 
in einer beliebigen Suchmaschine 
ein, findet man recht schnell kos-
tenpflichtige Kurse zum Thema. 
Neu ist diese Idee aber nicht. Im 
Evangelium nach Matthäus lesen 
wir: ‚Du sollst den Herrn, deinen 
Gott, lieben […]. Dies ist das höchste 
und erste Gebot. Das andere aber 
ist dem gleich: Du sollst deinen 
Nächsten lieben wie dich selbst‘. 
Selbstliebe. 
Logisch; wer nur mit den eigenen 
Problemen beschäftigt ist, tut sich 
schwer mit der Nächstenliebe. 
Stress, große und kleine Probleme, 
Ärger in Familie und Beruf, Ängste, 
das alles kennen wir in verschiedenen 
Facetten und mit all dem müssen 
wir uns auseinandersetzten. Wir 
müssen aber (um Gottes Willen) 
nicht zuerst alle unsere Probleme 
lösen, um Gott und unsere Nächsten 
zu lieben. Das wäre utopisch.  Es ist 
vielmehr eine Frage der Haltung. 
Die Haltung anderen gegenüber hat 
mit der gegenüber sich selbst zu tun. 
Wenn wir uns selbst verbiegen und 
vor Anstrengung krümmen, können 
wir dann Gott und unsere Nächsten 
aufrecht lieben? Ich denke nicht. 
Wir können aber einerseits unsere 
Sorgen und Nöte zu unserem Gott 
bringen, sie teilen. Denn Christus 
nimmt sie in seiner Liebe zu uns auf. 
Wir können uns andererseits auch 

alltagspraktisch fragen: Was würde 
mir jetzt guttun? Wie finde ich dafür 
auch Zeit? 
Anstatt eines teuren Online-
Seminares empfehle ich Selbstliebe, 
die aufrichtet und das Wissen um 
einen liebenden Gott. Nehmen Sie 
sich Zeit, um gestärkt hinaus in die 
Welt zu gehen, um auf unseren Gott 
und die Nächsten und Fernsten 
zuzugehen.

Marvin Heimpel, Religionspädago-
ge in Ausbildung in Schwandorf.



Aus dem Gemeindeleben - Rückblick
Konfiburg
Fast 60 Konfirmanden, 
Pfarrpersonen und eh-
renamtliche Helfer ha-
ben unter Leitung von 
Diakon Jürgen Weich bei 
der mittlerweile zehnten 
Auflage der „Konfiburg“ 
vom 22. Bis 24.9. in der 
Jugendherberge Burg 
Trausnitz abwechslungs-
reiche Tage verlebt.
 Anstoß zu dieser gemeinsamen Aktion der evangelischen Kirchengemein-
den von Schwandorf, Schwarzenfeld, Nabburg, Pfreimd, Oberviechtach 
und Rieden war der Wunsch der Hauptamtlichen, die Kräfte sinnvoll zu ver-
netzen und die sonst weit verstreuten Konfirmanden zusammenzubringen. 
Diakon Jürgen Weich konnte dabei viele Erfahrungen ähnlicher Großpro-
jekte einbringen. „Es ist für die jungen Leute gerade in unserer katholisch 
geprägten Region eine wichtige Erfahrungen, dass auch sie mal viele sein 
können“.Inhaltlich drehte sich alles um das Thema: Bibel.

Church Night 2023 - Aktion für Konfis und Junge Menschen
Nach dem Auftakt am Freitag mit 
rund 60 Jugendlichen in der Er-
löserkirche Schwandorf und der 
Fortsetzung am Samstag, zu der 
160 Personen in die Amberger Pau-
lanerkirche kamen, lockte der letzte 
Abend der Church-Night in Sulz-
bach-Rosenberg 270 Besucher in 
die Christuskirche.
 In einem abwechslungsreichen Ju-
gendgottesdienst, der jeweils von ei-
nem jungen Ehrenamtsteam mode-
riert wurde, ging es um das Thema: 
Lichtblicke. Im Foto ist zu lesen, was die Jugendlichen als ihre Lichtblicke 
angaben.  Pfarrer Daniel Götzfried zeigte in seiner Predigt anschaulich, wie 
wir das Licht, das von Gott ausgeht, weitergeben können.



  

Die Nabburger Kirchenvorste-
herinnen Nicole Blank, Sonja 
Lindermair und Ulrike Bäum-
ler bedankten sich mit einem 
Drei-Gänge-Menü bei den Hel-
fenden des Mittelaltermarktes. 
Anschließend wurde das Ange-
bot der Kirchengemeinde beim  
Markt nach besprochen und 
Verbesserungsvorschläge für 
den nächsten Markt gesammelt.

Unserem neuen Landesbischof Christian 
Kopp wünschen wir Gottes reichen Segen 
und viel Kraft für seine neuen Aufgaben. Er 
selbst sagt über sich: „Ich liebe es, Fahrrad 
zu fahren. Bewegung ist für mich eine große 
Glücksquelle. Ich liebe Musik und das Thea-
ter, Lesen und Schafkopf spielen. Ich koche 
leidenschaftlich und esse genauso gerne. 
Ich bin jeden Tag dankbar - für mein Leben, 

Diakon Jürgen Weich verkleidete sich im 
Familiengottesdienst zum Reformationstag 
als Martin Luther und zeigte den Kindern 
eindrücklich dessen Werdegang zum Refor-
mator. Gemeinsam wurde aus Tüchern und 
Stühlen eine Burg gebaut. Die Kinder erleb-
ten anschaulich, wie eine Burg Geborgenheit 
und Sicherheit schenkt. In einem Lied wurde 
die feste Burg, die Gott ist, besungen.

 Nach dem Gottesdienst ging es mit einer offenen Angebotsphase weiter. 
Die Besucher konnten sich frei entscheiden, auf was sie gerade Lust hat-
ten: Pizza essen, Kicker und Billard spielen, frische Kartoffeln schneiden 
und zu Chips frittieren oder andere Stationen mehr. Beim Light-Painting 
wurden kreative Bilder mit farbigen Lampen und Kamera gestaltet. Höhe-
punkt war das Schwarzlicht-Minigolf, das die Kirchengemeinde Schwandorf 
mitgebracht hatte. 
https://www.onetz.de/oberpfalz/sulzbach-rosenberg/church-night-gottes-
dienst-thema-lichtblick-id4449847.html



Dekan Karlhermann Schötz hielt im Fest-
gottesdienst anlässlich des 70. Weihetages der 
Christuskirche Schwarzenfeld die Festpredigt. 
Er machte der kleinen Kirchen-gemeinde Mut,
vertrauensvoll in die Zukunft zu gehen und lobte, 
dass sie zukunftsorientiert agiert, wenn sie mit 
den Nachbargemeinden zusammenarbeitet. 
Dekan Schötz geht im Januar in den Ruhestand.

für die Menschen meines Lebens, für die viele Liebe, für meinen tollen Be-
ruf.“ Christian Kopp war zuvor Dorfpfarrer, Hochschulseelsorger und Dekan 
in Nürnberg. Er hat Wurzeln und Verwandte in der Oberpfalz.

Auch die anderen Veranstaltungen 
zum Jubiläum: Das Kindermusical 
zum Thema Schöpfung, das Gos-
pelkonzert mit dem Schwandor-
fer Chor „heavenbound“ und der 
Dekanatsposaunenchor Ost mit 
seiner Musik im Festgottesdienst 
und dem Standkonzert halfen mit, 
dass fröhlich gefeiert wurde.



Bestattungen, Taufen und Trauungen

Aus datenschutzrechtlichen Gründen werden die Namen nicht
angezeigt!
Sie können diese gerne in der Printausgabe nachlesen.
Wenden Sie sich dazu bitte an das

evang. Pfarramt in Nabburg Obertor 4b

Das Personal-Karussell dreht sich
Es tut sich etwas in unserer Region Ost im 
Dekanatsbezirk! Bei einer gemeinsamen 
Sitzung haben die Kirchenvorstände Nabburg/ 
Pfreimd und Schwarzenfeld beschlossen, 
dass Diakon Jürgen Weich (auf dem Foto 
rechts) ab Juni 2024 für alle drei Kirchenge-
meinden zuständig sein soll. Bis zu deren 
Ruhestand wird er noch von Pfarrerin Heidi 
Gentzwein unterstützt.

Und auch bei unseren Nachbarn ist Bewegung 
drin! Die zweite Pfarrstelle Schwandorf konnte 
sehr schnell neu besetzt werden: Am 12. No-
vember wurde dort Pfarrer Stefan Drechsler (Foto 2.v.r.) eingeführt. Der 
gebürtige Oberpfälzer war zuletzt 23 Jahre in Lappersdorf bei Regensburg 
eingesetzt. Und ab 1.1.24 komplettiert Pfarrer Klaus Stolz – zurzeit noch 
in Bad Griesbach – das dortige Team.

Abschied nehmen müssen wir aber leider auch: Ruth und Norbert Schlin-
ke (Foto links) werden Oberviechtach zum 1.2.24 verlassen und die Pfarr-
stelle Ergersheim in Mittelfranken übernehmen. Sie schreiben uns: „Es 
waren ereignisreiche Jahre hier. Aber nun ist es für uns Zeit, noch einmal 
etwas Neues zu wagen. Das gilt für uns, aber auch für die Gemeinde hier 
vor Ort. Uns bleibt nur, Ihnen zu wünschen: „Gott befohlen!“. Zu allen Zeiten 
stehen wir in seiner Hand.

Es waren ereignisreiche Jahre hier. Aber nun ist es für uns Zeit, noch ein-
mal etwas Neues zu wagen. Das gilt für uns, aber auch für die Gemeinde 
hier vor Ort.

Unsere letzten Gottesdienste werden wir am letzten Abend des Jahres hal-
ten. Die offizielle Verabschiedung ist dann am Sonntag, 7. Januar 2024“.



Der Zug ist auf dem Gleis!
Bei einer gemeinsamen Sitzung haben die Kirchenvorstände Nabburg/ 
Pfreimd und Schwarzenfeld beschlossen, dass ab der bevorstehenden 
Wahl im Oktober 2024 ein gemeinsamer Kirchenvorstand gebildet 
werden soll. 
Wir stehen ja nicht mehr am Anfang – vieles läuft schon in bewährter Wei-
se gemeinsam: Wir haben ein gemeinsames Pfarramt mit einer gemein-
samen Sekretärin. Wir haben uns eben für eine gemeinsame Pfarrperson 
entschieden und pflegen einen gemeinsamen Gottesdienstplan sowie 
eine gemeinsame Konfirmandenarbeit. Und auch viele Angebote wie die 
„Klingende Runde“ laufen miteinander. Und nun also wollen wir auf dem 
begonnenen gemeinsamen Weg den nächsten Schritt gehen. 
Als Vorteile eines gemeinsamen Kirchenvorstandes sehen wir die Mög-
lichkeit, unsere Kräfte weiter zu bündeln. Gemeinsame Fragen können 
dann auch gemeinsam entschieden werden. Das neu zu wählende Gremi-
um hat dann weniger Mitglieder und braucht deshalb auch weniger Kandi-
daten, als für zwei getrennte Kirchenvorstände nötig wären. Das entlastet 
uns alle in den Zeiten knapper werdender personeller Ressourcen. Denn 
bei weiter getrennten Gremien 20 Ehrenamtliche finden zu müssen, die 
bereit sind, sich zur Wahl zu stellen: Das würde uns doch mit einiger Sor-
ge erfüllen.
Dabei ist uns wichtig: Die drei Kirchengemeinden Nabburg, Pfreimd und 
Schwarzenfeld bleiben dabei selbstständig – mit allen Rechten und Pflich-
ten.
Ein „Geschäftsführender Ausschuss“ mit Pfarrerin, Diakon und den vier 
Vertrauensleuten wird in den nächsten Monaten ein Konzept erarbeiten, 
wie Sitze gerecht verteilt und die Wahl gut organisiert werden kann. Wir 
werden unsere Gemeinden auf dem Laufenden halten und freuen uns 
auf die Zusammenarbeit mit interessanten und motivierten Menschen in 
diesem neuen gemeinsamen Kirchenvorstand.

Aus dem Gemeindeleben - Ausblick



Aus dem Gemeindeleben - Ausblick

Besondere Gottesdienste
1. Advent: Christuskirche Schwarzenfeld 9.15 Uhr mit dem Posaunenchor 
und in der Pauluskirche um 10.30 Uhr mit Abendmahl.

2. Advent: Abendmahlsgottesdienst in der Christuskirche um 10.30 Uhr 
und Waldweihnacht in Nabburg mit dem Posaunenchor. Treffpunkt um 16 
Uhr am Parkplatz des Gymnasiums.

3. Advent: Gottesdienst in Schwarzenfeld um 9.15 Uhr mit der Schwan-
dorfer Veeh-Harfen Gruppe und Gitarrist Roland Willecke. Gottesdienst in 
der Pauluskirche um 10.30 Uhr.

Heilig Abend: Familiengottesdienst um 15 Uhr in der Pauluskirche. 
Christvesper um 16.30 Uhr in Pfreimd und um 18 Uhr in der Laurentiuskir-
che. Familiengottesdienst in der Christuskirche um 15 Uhr und Christves-
per mit dem Posaunenchor um 17 Uhr in der Christuskirche. 

25.12.: Gottesdienst in der Laurentiuskirche um 10.30 Uhr.

26.12.: Gottesdienst in der Christuskirche um 10.30 Uhr.

31.12.: Gottesdienst in der Christuskirche um 16.30 Uhr und in der Pau-
luskirche Abendmahlsgottesdienst um 18 Uhr.

6.1.24: Gottesdienst in der Christuskirche um 10.30 Uhr 

7.1.24: Abendmahlsgottesdienst in der Laurentiuskirche um 10.30 Uhr



Am Samstag, dem 2.12.23 
verkauft die Gruppe „Kreati-
ve Stunde“ ihre Handarbei-
ten auf dem Schwarzenfelder 
Weihnachtsmarkt. Wir bedan-
ken uns auch bei den fleißi-
gen Helferinnen, die außer-
halb der Gruppe etwas dazu 
beitragen.
Ein großes Dankeschön an 
Lothar und Daniel Hoyer, die 
unsere neue Holzhütte zu-
sammen gebaut und aufge-
stellt haben, sowie an Werner 
Gentzwein und die Mitglieder 
des Kirchenvorstands, die die 
Hütte zweimal gestrichen ha-
ben.



Herzliche Einladung zum Gemeindenachmittag am Dienstag, dem 30.1.24 
ins Dietrich-Bonhoeffer-Haus in Nabburg von 14.30 - 16.30 Uhr. Wir feiern 
ein fröhliches Faschingsfest mit der Nabburger Garde bei Kaffee und Ku-
chen.

Gemeindenachmittag

Die Gottesdienste am 25.2.24 beschäftigen sich mit diesem Thema.

Der Gottesdienst in Schwarzenfeld findet um 18 Uhr im Katholischen 
Pfarrheim statt. Der in der Albert-Magnus-Kirche in Dürnsricht um 18.30 
Uhr. Die Gottesdienste in den anderen Orten stehen in der Tagespresse.





Sitzungen der Kirchenvorstände
Der Kirchenvorstand Nabburg/Pfreimd trifft sich in der Regel am 1.Mitt-
woch im Monat um 19.00 Uhr: In ungeraden Monaten in der Pauluskirche 
und in geraden Monaten im Dietrich-Bonhoeffer-Haus in Nabburg. Home-
page beachten!
Der Kirchenvorstand Schwarzenfeld trifft sich am 23.1.24 bei Pfarrerin 
Gentzwein in der Feldstraße 22 und am 27.2.24 um 18.00 Uhr.

Klingende Runde
Endlich können sich die musikalischen und lustigen Senioren wieder mit 
Dekanatskantorin Kerstin Schatz am Freitag um 10 Uhr treffen! Leichte Lie-
der und Gehirnjogging machen Spaß! Die Konfession spielt keine Rolle.
Gemeindehaus Schwarzenfeld: 8., 15., 22. Dezember Gemeindehaus Nab-
burg. 12., 19. und 26.1.24 in Schwarzenfeld. Februartermine liegen noch 
nicht fest.

Neu: Gottesdienste im Seniorenheim
Diakon Jürgen Weich hält sie in Nabburg in der Arche Noah am 1.12.23 
und 1.3.24 um 9 Uhr. In St. Johannes im Krankenhaus am 7.12.23 und 
7.3.24 um 10 Uhr.





Kirchengemeinde Nabburg/Pfreimd
Posaunenchorprobe im Gemeindehaus Nabburg Montag 18.00 Uhr
Kirchenchorprobe im Gemeindehaus Nabburg Mittwoch 18.45 Uhr
Leitung Sabine Schneider Tel. 09433 2024332
Kirchengemeinde Schwarzenfeld
Posaunenchorprobe im Gemeindehaus Schwarzenfeld Freitag 19.00 Uhr
Leitung Renate Oppelt Tel. 09435 1311
Anfänger können auch Unterricht erhalten und ein Instrument auslei-
hen.

Kirchenmusik

„Kreative Stunde“
Am ersten Dienstag im Monat am 5.12.23, 9.1.24, 6.2.24 und 5.3.24 treffen 
sich Frauen zum Handarbeiten oder Basteln im Schwarzenfelder Gemein-
dehaus von 15-16 Uhr bei Kaffee, Tee und Keksen. Wer mag, bringt sich 
seine Arbeit von zuhause mit oder holt sich neue Ideen. Es darf gefachsim-
pelt werden! Informationen bei Edeltraud Ziegler, Tel 09435-8464

Technische Hilfe und Beratung
Werner Linke ist dazu bereit und hilft auch gerne bei Internetkäufen oder 
-verkäufen. Er ist erreichbar unter Telefon 09433 1573 oder 0160 7653 289.

Alle Gottesdienste und Veranstaltungen sind nicht gemeindegebunden und 
können von allen Interessierten besucht werden! Wir würden uns sehr über 
gegenseitige Besuche freuen! Unsere Gemeinden sollen noch mehr zu-
sammenwachsen.

Pfarrerin Gentzwein hat in ihrem Status bei WhatsApp fast jeden Tag einen 
Segenswunsch stehen. Ihre Telefonnummer: 0170 4794 828

Wir sammeln im Pfarramt
Wachs und Wolle für Holzanzünder, Brillen für Afrika, Briefmarken für die 
Herzogsägmühle, Handys zum Recycling, NEU: Naturkorken (z.b. von 
Weinflaschen) Bitte keine Kunststoffkorken!!!

Kindergottesdienst
Parallel zum Hauptgottesdienst am 28.1. um 09.15 Uhr in der Pauluskir-
che und am 25.2.24 um 09.15 Uhr in der Laurentiuskirche.



Herausgeber: Kirchengemeinden Nabburg, Pfreimd, Schwarzenfeld

Pfarramt im Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Obertor 4b, 92507 Nabburg. 

Sekretärin: Claudia Mutzbauer, Tel. 09433 321. 
eMail: pfarramt.nabburg@elkb.de
Bürozeiten: Montag und Donnerstag von 9-11 Uhr

Diakon Jürgen Weich, Obertor 4b, 92507 Nabburg, Tel: 09433 321
juergen.weich@elkb.de

Pfarrerin Heidi  Gentzwein, Feldstraße 22, 92521 Schwarzenfeld, 
Tel: 09435/3555, Handy 015127546732 
eMail: pfarramt.schwarzenfeld@elkb.de

Homepage: www.schwarzenfeld-evangelisch.de und 

                     www.nabburg-pfreimd-evangelisch.de
Ein großes Dankeschön an Roland Willecke und Rolf Linke, die sie pflegen! 

Vertrauensmann des Kirchenvorstandes:

Schwarzenfeld: Roland Willecke Tel: 09435-2258 
E-Mail: roland.willecke@elkb.de

Nabburg-Pfreimd: Rolf Linke, Pfreimd E-Mail: rolf.linke@elkb.de
Die meisten Gemeindeboten wurden durch freundliche Helferinnen und 
Helfer ausgetragen. Herzlichen Dank!

Internetseite für Kinder:  www.kirche-entdecken.de
Jede Kirchengemeinde hat nur noch ein Spendenkonto!
Evangelische Kirchenverwaltung Schwarzenfeld:  
DE78 7505 1040 0570 5165 75 bei der Sparkasse Schwarzenfeld. 

Evangelische Kirchenverwaltung Nabburg:  
DE67 7505 1040 0570 0014 12 bei der Sparkasse Nabburg
Evangelische Kirchenverwaltung Pfreimd:  
DE85 7505 1040 0570 0528 86 bei der  Sparkasse Pfreimd



Datum Nabburg Pfreimd Schwarzenfeld

3.12.231. Advent (JW) 10.30 Uhr+AM 09.15 Uhr
10.12.2023 2. Advent (HG) 10.30 Uhr+AM

2. Advent (JW) 16.00 Uhr
17.12.2023 3. Advent (AH) 10.30 Uhr 09.15 Uhr
24.12.2023 Heilig Abend (JW) 15.00 Uhr

Heilig Abend (JW) 18.00 Uhr 16.30 Uhr
Heilig Abend (HG) 15.00 Uhr
Heilig Abend (HG) 17.00 Uhr

25.12.2023 1. Feiertag (HG) 10.30 Uhr
26.12.2023 2. Feiertag (HG) 10.30 Uhr
31.12.2023 Altjahresabend (JW) 18.00 Uhr+AM 16.30 Uhr
06.01.2024 Epiphanias (HG) 10.30 Uhr
07.01.2024 1.So. n Epi. (HG) 10.30 Uhr+AM
14.01.2024 2. So n Epi. (JW) 09.15 Uhr 10.30 Uhr+AM
21.01.2024 3. So n Epi. (RL) 10.30 Uhr 09.15 Uhr
28.01.2024 letzter So n Epi. (AH) 09.15 +Kigo 10.30 Uhr
04.02.2024 Sexagesimä (JW) 10.30 Uhr+AM 09.15 Uhr
11.02.2024 Estomihi (HG) 09.15 Uhr 10.30 Uhr+AM
18.02.2024 Invocavit (RL) 10.30 Uhr 09.15 Uhr
25.02.2024 Reminiscere (HG) 09.15 Uhr+Kigo 10.30 Uhr
03.03.2024 Okuli (JW) 10.30 Uhr+AM 09.15 Uhr
10.03.2024 Lätare (HG) 09.15 Uhr 10.30 Uhr+AM

Abkürzungen:
JW = Diakon Jürgen Weich, HG = Pfarrerin Heidi Gentzwein, AH = Prädi-
kantin Angi Hirmer, RL = Rolf Linke, 

Winterkirche
Die Gottesdienste in der Schwarzenfelder Christuskirche finden von Janu-
ar bis März wieder im warmen Gemeindehaus statt.


